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Instruction: Using the scale below, please choose the answer that best describes how you have been 
feeling over the past week when considering the death of a loved one.  

 اعًضاو يضاملا عوبسلأا للاخ رعشت تنك فیك لضفأ لكشب فصت يتلا ةباجلإا رتخا كلضف نم ،يلاتلا سایقملاً امدختسم :تامیلعت
 .زیزع صخش توم رابتعلاا يف

 
Standard Scale 

  يرایعم سایقم
 

 

 
Not at 

all 
(1) 
ًاقلاطا  لا 

Rarely 
 (2) 
ًاردان  

Sometimes 
 (3) 
ًانایحا  

Often 
 (4) 
ًابلاغ  

Always  
(5) 
ًامئاد  

1. I am longing or yearning for the deceased. 
 .دیقفلل مئاد فھلتو قوش يف انأ  .١
 

1 2 3 4 5 

2. I am preoccupied with thoughts about the 
deceased or circumstances of the death. 

  .ةافولا ثادحا وأ دیقفلا نع راكفأ يّلع رطیست .٢
 

1 2 3 4 5 

3. I have intense feelings of sorrow or emotional 
pain, related to the deceased. 

 .دیقفلاب قلعتت ةیفطاع ملاأ وأ ىسلأا نم ةداح رعاشم ينباتنت  .٣
 

1 2 3 4 5 

4. I feel guilty about the death or circumstances 
surrounding the death. 

  .ةافولاب ةطیحملا ثادحلأا وأ توملا ببسب بنذلاب رعشأ .٤
 

1 2 3 4 5 

5. I am angry over the loss. 
 .ةراسخلا هذھل بضغلاب رعشأ .٥
 

1 2 3 4 5 

6. I try to avoid reminders of the deceased or the 
death as much as possible (e.g., pictures, 
memories). 

  ناكملإا ردقب ةافولا وأ دیقفلاب ينركذی ام بنجت لواحأ .٦
 .)تایركذلاو روصلا لثم(
 

1 2 3 4 5 

7. I blame others or the circumstances for the 
death (e.g., a higher power). 

 ،لاثملا لیبس ىلع( ةافولا ىلع فورظلا وأ نیرخلاا مولأ .٧
 .)ایلع ةوق يأ

 

1 2 3 4 5 

8. I have trouble or just don’t want to accept the 
loss. 

   .ةراسخلا هذھ لبقت دیرا لا وأ يناعأ انأ .٨
 

1 2 3 4 5 



9. I feel that I lost a part of myself. 
 5 4 3 2 1 .ينم ءزج تدقف دق يننأكو رعشأ .٩

10. I have trouble or have no desire to experience 
joy or satisfaction. 

 حرفلا رعاشم ربتخا نأ يف ةبغرلا يدل سیل وأ يناعأ انأ .١١
 .عتمتلا وأ

 

1 2 3 4 5 

11. I feel emotionally numb. 
  .ةدمجتم يرعاشم نأب رعشا .١١

 
1 2 3 4 5 

12. I have difficulties engaging in activities I 
enjoyed prior to the death. 

 يندعست تناك ةطشنأ يف كراشأ نا يف تابوعص يدل .١٢
   .ةافولا لبق

 

1 2 3 4 5 

13. Grief significantly interferes with my ability to 
work, socialize or function in everyday life. 

 ،لمعلا ىلع يتردق ىلع يسیئر لكشب رثؤی نزحلا .١٣
  .ةیمویلا ةایحلا ثادحا عم لماعتلا وأ يعامتجلاا لصاوتلا

 

1 2 3 4 5 

14. My grief would be considered worse (e.g., 
more intense, severe and/or of longer duration) 
than for others from my community or culture 

 وأ /و ةدش ،ةدح رثكا ،لاثملا لیبس ىلع( دشأ ينزحُ ربتَعیُ  .١٥
 .يتفاقث نم وأ يلوح نیذلا نیرخلاا نم )لوطأ ةرتفل رمتسم
 

1 2 3 4 5 

 
15. When did the loss occur? (circle one)  
a. less than 6 months ago  
b. 6 to 12 months ago  
c. 1 to 5 years ago  
d. 5 to 10 years ago  
e. 10 to 20 years ago  
f. more than 20 years ago  

 ) ةدحاو ةباجإ ( ؟ةراسخلا تثدح ىتم .١٥
 روھش ٦ نم لقأ ذنم .أ
  رھش ١٢ – ٦ نیب ام .ب
 تاونس ٥ – ١ ذنم .ت
 تاونس ١٠ – ٥ ذنم .ث
 ةنس ٢٠ – ١٠ ذنم .ج
  ةًنس ٢٠ نم رثكا ذنم .ح
	

  



  
Items	Accessory	:Supplement	Cultural	

  ىلع ًادامتعا اھلیدعت مت ةیلیمكت دونب :ةیفاقثلا بناوجلاب قلعتم قحلم
	
Instructions:	please	advise	the	participant	to	complete	these	culturally	specific	items	if	their	

grief	experience	was	not	adequately	captured	by	the	standard	scale	above 
يفاكلا  لكشلاب  ھب  ةصاخلا  نزحلا  ةبرجت  لوانت  متی  مل  اذإ  ةیفاقثلا  بناوجلاب  ةقلعتملا  ةیلاتلا  دونبلا  لامكلإ  كراشملا  غلابإ  ىجری  :تامیلعت 

هلاعأ  يرایعملا  سایقملا  يف   
 

 

 
Not at all 

ًاقلاطا  لا 
(1) 

Rarely 
ًاردان  

 (2) 

Sometimes 
ًانایحا  

 (3) 

Often 
ًابلاغ  

 (4) 

Always  
ًامئاد  

(5) 

1. I experience strong physical problems 
since the loss (e.g., headache, 
problems with appetite). 

لثم(  ةافولا  ثودح  ذنم  ةیوق  ةیدسج  ضارعأ  ربتخأ   .١
لكاشم وأ  ،عادصلا  .)ةیھشلا   يف   

 

1 2 3 4 5 

2. I would do anything to feel close to 
the deceased (e.g., visit their grave 
everyday, sleep next to their picture). 

،لثم  دیقفلا (  نم  برقلاب  رعشا  ىتح  ءيش  يأ  لعفأ   .٢
(. مھتروص  بناجب  مانا  ،يموی  لكشب  مھربق  ةرایز   

 

1 2 3 4 5 

3. Since the loss my behavior has 
changed drastically in an unhealthy 
direction (e.g., excessive alcohol 
consumption). 

ریغ  هاجتا  يفو  ًایرذج  يكولس  رَّیغت  ةراسخلا  ذنم   .٣
.)لوحكلا  برش  يف  فرطت  ًلاثم(  يحص   

1 2 3 4 5 

4. The loss shattered my trust in life or 
faith in God/a higher spiritual power. 

وأ  �اب  ينامیإ  وأ  ةایحلا  يف  يتقث  تمطح  ةراسخلا   .٤
.ایلع  ةیحور  ةوقب   

 

1 2 3 4 5 

5. It is impossible for me to focus. 
.زیكرتلا  يّلع  بعصلا  نم   .٥ 
 

1 2 3 4 5 

6. My grief is so intense that I feel stuck 
in grief 

اذھ  نیجس  تبحصأ  يننأ  ىتح  ًادج  قیمع  ينزح   .٦
.نزحلا   

1 2 3 4 5 

7. I just can’t seem to fall back into a 
rhythm. 

.نیعم  نیتور  ىلإ  ةدوعلا  عیطتسأ  يننأ لا  ودبی   .٧ 
1 2 3 4 5 

8. I feel paralyzed and disconnected, 
(e.g., as if I am not in my own body) 

ينأك   ، ًلاثم( عقاولا  نع  لاصفنلااو  للشلاب  رعشأ   .٨
 (. يدسج  لخاد  تسل   

1 2 3 4 5 

9. I have no energy or desire to engage 
in activities. 

.ةطشنلأا  ةسرامم  يف  ةبغر   وأ  ةقاط  يدل  سیل   .٩ 
1 2 3 4 5 



10. This life holds no meaning since the 
death. 

ةافولا . ذنم  ىنعم  يأ  لمحت  ةایحلا لا  هذھ   .١٠ 
1 2 3 4 5 

11. I want to die in order to be with the 
deceased. 
.دیقفلا عم  نوكأ  ىتح  توما  نأ  دیرأ   .١١ 

1 2 3 4 5 

12. I don’t feel close to other people or 
feel no satisfaction when being 
around others. 

ةحارلاب  رعشأ  وأ لا  نیرخلآل  برقلاب  رعشأ  ١٢. لا 
.مھطسو  يف  نوكأ  امدنع   

1 2 3 4 5 

13. I feel like I have completely lost 
control. 

.مكحتلا  ىلع  ةردقلا  ًامامت  تدقف  ينأكو  رعشأ   .١٣ 
1 2 3 4 5 

 

14. I am searching for the deceased with 
the hope to find him/her. 

  .اھدجأ / هدجأ نأب لمأ ىلع دیقفلا نع ثحبأ .١٤
1 2 3 4 5 

15. I feel life is hopeless because of the 
loss. 

  .ةراسخلا ببسب ةسئای ةایحلا نأب رعشأ .١٥
 

1 2 3 4 5 

16. I constantly look back upon the past 
relationship.  

  .رارمتسإب ةیضاملا ةقلاعلل ةركاذلاب عجرأ .١٦
 

1 2 3 4 5 

17. I feel so helpless since I lost him/her. 
  .اھترسخ /ھترسخ نا ذنم ماتلا زجعلاب رعشأ .١٧

 
1 2 3 4 5 

18. I feel he/she is beside me.  
 5 4 3 2 1  .يبناجب اھنأب / ھنأب رعشأ .١٨

19. I cry loudly when I think of the loss.  
 5 4 3 2 1  .ةراسخلا يف ركفٌأ امدنع ةقرحب يكبأ .١٩

20. I can’t trust others since the loss. 
  .ةراسخلا ذنم نیرخلآاب ةقثلا عیطتسأ لا .٢٠

 
1 2 3 4 5 


